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Kiedy miatam tyle lat, co Ty, bardzo chciatam ustysze¢, ze moge by¢
szczesliwa. Ze moge wygrac swoje zycie i nie musze powtarzad btedéw
dorostych, ale tak wiele zalezy ode mnie! Moze i Ty potrzebujesz takich
stéw? Zatem tak, masz szanse na zycie szczesliwe, radosne, spetnione.
Wszystko zalezy od Twoich wybordéw. A te czasem sg proste, czasem trudne.
| nierzadko rzadzi nimi zaskakujgca prawidtowos¢: pozornie fatwe decyzje prowadza
do trudnego zycia, a to, co na poczatku jest okupione trudem, w dtuzszej perspektywie
okazuje sie najlepsza opcja. Zastanawia mnie jeszcze jedno. Czasami wydaje nam sie,
ze w danym miejscu i czasie nie ma alternatywy. Jestesmy skazani na jaki$ scenariusz,
bo $wiat sie skoriczy. Tymczasem zawsze jest druga opcja. Zawsze jest rozwigzanie
inne od popularnego i niby oczywistego. Zawsze znajdzie sie osoba, ktéra nas wesprze.

Tylko trzeba poszukad.
Zapraszam Cie do takich poszukiwan; zapraszam do lektury ksigzeczki o pieknie

i wartosci zycia kazdego cztowieka. Moze z niektdrymi tresciami szybko sie zgodzisz,
moze inne wywotajg Twdj sprzeciw. Zrozumiem go, bo sama dtugo dorastatam
do takiego sposobu myslenia. Chetnie poznam Twdj punkt widzenia.

Przepiekne grafiki, ktérymi zilustrowalismy publikacje, oraz wiersze zostaty
nadestane przez Twoich réwiesnikdw na 20 edycji konkursu pro-life ,Pomdz ocali¢
zycie bezbronnemu”. Takze historie nastolatkdw sg autentyczne.

Zycze Ci dobrych zyciowych wyboréw! Dobrze, ze jestes.
Magdalena Guziak-Nowak

Chcesz wiedzie¢ wiecej o zyciu?
,Najwieksza przygoda: ZYCIE!”
to ksigzeczka, ktéra pomaga docenic
jego wartos¢. Odpowiada na pytania,
ktdre pojawiaja sie w glowie
kazdego nastolatka. Bogata w tresci,
przystepna w odbiorze, ze Swietna
grafika oraz ciekawostkami.
Dzieki niej mozna lepiej zrozumiec
najwieksza przygode, do ktdrej kazdy
Z nas jest zaproszony, i zachwyci¢
sie nig. Bez watpienia must have
kazdego nastolatka. Polecam :)

Bardzo lubie szyfry, zagadki
i tajemnice. I ten, kto
szuka kodu poczatku zycia,
znajdzie tutaj podpowiedzi.
Ta ksiazeczka daje wskazowki,
by dotrze¢ do skarbu, jakim
jest pewnos¢, ze pochodze nie
z przypadku, tylko z projektu.
Przynosi ukojenie, ze w ukryciu
ciata swojej mamy, juz bytam
cdrkg obietnicy i oczekiwania.

,Pomiedzy bodZcem i reakcja jest
przestrzen: w tej przestrzeni lezy
wolnos¢ i moc wyboru naszej
odpowiedzi” — pisat Victor Frankl,
psychiatra i terapeuta. Wolnos¢
i wybor dobra bywaja czasem
trudne. Wymagaja odwagi, by wejs¢
w to, co nieznane. Zgodzic sie na
niepewnos¢. Wazne, by umie¢
towarzyszy¢ sobie nawzajem
w chwilach trudnej ciszy, ktéra
poprzedza wybdr. Ta ksigzeczka Beata Madra

podpowiada, jak to robic. tworca warsztatow na temat
zakochania, asertywnosci Anna Rybus

dr Kinga Wenklar
socjoterapeuta, psychoterapeuta

i profilaktyki zdrowotnej
miodziezy

specjalista poradnictwa
psychospotecznego i rodzinnego

A gdybysmy narysowali

TWOJ PIERWSZY
PORTRET?

PIETNASCIE SETNYCH MILIMETRA!
Jak kropka na koricy zdania!
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Mam wspaniate
powmysty!
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Umiem Czasami mawm govsze
nwaunczyé Ani, ale zwykle mam
sie wowych powody, by czué
vzeczy. sie szczesliwym
czlowiekiewm.
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vcial CO WIADOMO OD ZAPLODNIENIA?
ZAPLODNIENIE.

To proces pofaczenia jadra pte¢: kobieta czy mezczyzna?

plemnika z jadrem komdrki kolor oczu: zielony, niebieski, brgzowy...?
YCI E jajowej. W wyniku ich zespolenia wtosy: proste, krecone, blond, czarne?

powstaje zygota — pierwsza wiasny zestaw genow

komérka nowego ludzkiego dominujgce cechy charakteru

lub lewym jajniku
do zaptodnienia

organizmu. Zaptodnienie Nigdy wczesniej ani nigdy pdzniej nie pojawi
to poczatek zycia cztowieka, sie na $wiecie druga taka sama osoba jak Ty!
odbywa sie w jajowodzie.

IMPLANTACIJA. Po okoto siedmiu dniach od

zaptodnienia blastocysta (kolejny etap rozwoju
cztowieka po podziatach komdrkowych)
zagniezdza sie w macicy. W zakamarku
matczynego tona spedzi okoto 270 dni.

HROMOSOMY. W procesie zaptodnienia dochodzi do
przekazania dziecku materiatu genetycznego ojca, zawartego

w 23 chromosomach plemnika, oraz materiatu genetycznego
- matki, zawartego w 23 chromosomach komérki jajowej. Dlatego
ko jest podobne do swoich biologicznych rodzicéw.

o=
'\;‘!' . @ SENS, CEL, AKTYWNOSC. Rozwdj prenatalny
— —Q nie jest chaotycznym ciggiem przypadkowych
“i ] ~ proceséw. Wprost przeciwnie — to sekwencja
a celowych zmian, ktdre sg zaprogramowane
genetycznie. Im wczesniejszy etap rozwoju,
tym intensywniejsze tempo przemian.

STEM. Rozwdj w fazie embrionalnej nie oznacza,
e ,cos” staje sie ,kims”, ze rzecz zamienia sie w cztowieka.

Cztowiekiem, osobg ludzka JESTEM OD POCZECIA.

fot. 1231f.com/exploderasi
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StOWNICZEK:

Rozwéj embrionalny cztowieka
— trwa od poczecia do
o I S . ukonczenia 8. tygodnia zycia

‘ / » " ' " J ‘ prenatalnego.

- - — Rozwoj ptodowy czlowieka
b — trwa od 9. tygodnia zycia

prenatalnego do narodzin.
J

fot. 123rf.com/ macrovector
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Zycie czlowieka przed urodzeniem przez wieki bylo

. . . .. . . Twarz dziecka ok: 51
owiane tajemnica. Wyobrazenia o rozwoju dziecka od poczecia
w tonie matki opierano na mysleniu magicznym

i przesadach.
*, o ‘k o ZM.‘ m“ a Dopiero XIX wiek przyniést postep w embriologii,
a wiek XX niezwykle odkrycia dotyczace
prenatalnego rozwoju czlowieka.
Naukowcy zaczeli badac nie tylko biologiczny rozwéj
M I E 'S‘ A cziowieka pod sercem mamy, ale réwniez rozwoj
jego zmystéw, umiejetnos$¢é zapamietywania i uczenia
I E sz K N I I sie nowych rzeczy oraz reakcje emocjonalne.
A A ® Dzi$ potrafig precyzyjnie wskaza¢ dzien, p

w ktérym ksztatltuje sie soczewka oka! / o

Twarz dziecka ok. 35
sigca od poczecia

4 miesiace ponarodzeniu

fot. pexels.com /burst l

jologia —
Embriolog! aca sie 1T

imul
nauka zajm
rozwojem zarodkowym

(embriogeneza)
organ\szYV W
oraz cztow ieka.
Rozwoj prenatalny rzed
cztowieka —r02WOI P
narodzeniem;
rozwéi postnatalny
-po narodzeniu-

jerzecych

Diiecko W 7. Wgod[‘ ]
od poczecia

Nozk dzieckd.
ok, 12 tygod™t
od poczeci?

Nézki dziecka
W 7. tygodniy
od poczecia

fot. PSOZC/A. Zachwieja

4 miesiace przed narodzeniem
fot. PSOZC/A. Zachwieja
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[ ) Wielkos’éiq dziecko prz_ypo'mi.na ziarnko-

K, grochu — mierzy 4-5 milimetréw.

-

. . 3,
fot. 123rf.com/ Eraxion / Kwanchai123rf

Okoto 5-7 dnia od poczecia zarodek
zagniezdza sie w macicy.

W trzecim tygodniu zycia powstaje cewa
nerwowa, z ktdrej rozwinie sie rdzen
kregowy i nerwy obwodowe. Tworzg sie
takze pierwotne pecherzyki mdzgowe
oraz pojawiajg sie zaczatki 33 kregow.

Od 19. dnia ksztattuja sie oczy, a od 28.
dnia mozna rozpoznac soczewke oka.

W 21. dniu zaczyna bi¢ serce!

W czwartym tygodniu zycia dziecka
pojawiajg sie zawigzki nerek, watroby,
trzustki, pecherzyka zétciowego, zotgdka,
jelit, ptuc, tarczycy, kornczyn, uszu, nosa

I zaczatki 40 par miesni.

Dziecko wazy 1 gram, a jego ciato sktada
sie z kilku milionédw komarek.

13
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Wielkodcig dziecko prz'y_pom'ina
_ ziarnko fasoli - mierzy 1,5 centymetra,

Trwa intensywna organogeneza, czyli proces
réznicowania i grupowania komorek, ktérego efektem
jest powstanie gotowych do pracy narzagddw.

Zawigzki narzaddw ptciowych staja sie widoczne.

B . Gtowa staje sie najwiekszg czescig ciata (ciekawostka:
N R oo % N e u noworodka gtowa stanowi 1/3 dtugosci ciata;
' e el u dorostego cztowieka — 1/8).

Szczeka i zuchwa sg uformowane, powstajg zawigzki
palcow dfoni i stdp.

Serce dziecka jest catkowicie uksztattowane!

Dziecko rozpoczyna trening miesni, pojawiajg sie
pierwsze spontaniczne ruchy wygiecia grzbietu,

chociaz mama jeszcze tych ruchdéw nie czuje.

Juz za chwile, bo w 43. dniu bedzie mozna zauwazy¢
pierwsze oznaki fal mézgowych.

Dziecko wazy 2-3 gramy.

fot. 123rf.com/ Eraxion / kwanchai123rf
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10 TYGODNI - % Skora dziecka jest juz wrazliwa na

ZYCIA T dotyk. Jako pierwsza - juz w 7. tygodniu

5% | zycia — staje sie wrazliwa na dotyk .

WleIkOSCIa d2|ecko-przypom|na o -+ okolica ust. Widzimy w tym dowéd na
Ja;ko mlerzy 5 5 centymetra R madros¢ natury — to wtasnie usta sg
; e O dziecku potrzebne po narodzinach do

kohjunikowania sie z otoczeniem (tadna

"5 nazwa na ptacz :)) i do jedzenia.
R e Serce uderza 40-80 razy na minute.
X | Pojawiaja sie zawigzki paznokci.

® Dziecko zwua dtori w plqstkq, ziewa,
“przeciaga sie.

Two'rzy sie nerw wechowy, narzad
stuchowy jest ,,gotoWy". Matzowina-
uszna przybiera indywidualny ksztatt,

~ odziedziczony po rodzicach.

fot. 123rf.com/ kwanchai123rf, = 5 3 3 -
fot.-Medical Graphics/Michael Hoffmann/Science Phota Library » = 3 , . . 17



DDNI ZYCIA _'

WiélkOé’ciq dziecko °
przypomina gruszke -
mlerzy 9 centymetrow '

fot. 123rf.com/ Eraxion / kwanchai123rf
fot. PSOZC/ A Zachwieja

Obserwujemy ruchy mimiczne, odziedziczone
po rodzicach.

Dziecko potyka wody ptodowe i prébuje
wykonywac ruchy oddechowe.

Maluch jest bardzo ruchliwy: podskakuje, unosi sie,
opada, kotysze biodrami, zamyka i otwiera usta.

Na jego palcach powstajg poduszeczki dotykowe,
a na nich linie papilarne.

U dziewczynki tworzg sie zawigzki komdrek
jajowych.

Serce przepompowuje dziennie ok. 30 litréw krwi
i bije dwa razy szybciej niz serce mamy (120-160
uderzeni na minute).

Woczesniej rozwoj dziecka polegat na powstawaniu
kolejnych organdw i czesci ciata. W 4. miesigcu
rozpoczyna sie okres doskonalenia ich pracy.

W tym miesigcu dziecko urosnie 15 cm
i przybedzie mu 200 g!

Linie papilarne, cz.yli b-ruzdy tworzace
charakterystyczny dla kazdej osoby uk{ad,

‘sa Jak dowdd tozsamosci. Utworzone ~ |

W 14. tygodniu zycia, takie same zostanq
z cz’f0W|ek|em azdos smlerC|
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18 T‘YG‘OD'NI.‘,' ZYCIA ;f-.-'*

Wlelkosuq dziecko przypomlna pomelo mler,zy 25 cm.

A i 1
.Cla’fo d2|ecka |est pokryte mazu‘:) p’rodowq naturalnq ,,maseczkal
kosmetycznq Je] zadaniem jest m.in. podtrzymywame Ca
temperatury C|a’ra obrona przed zakazeniami i ochrona skory przed
zmacerowaniem (skora noworodka jest gtadka, cho¢ dziecko stale -
przebywa w wodzie,w przeciwienstwie.-do skory np. naszych qu
po diuzszej kaplell)

Bicie serca dznecka mozna us’ryszec bez s+uchawk| Iekarskle],
przyktadajac ucho do brzucha mamy

Glowa dziecka ]est pokryta W’roskam| rosna brwi.

Dziecko ssie. kC|uk Kubki smakowe znajduja 5|e; w catej bu2|
d2|ecka na ]gzyku pollczkach podniebieniu. -

Dziecko z_na zapach sw0}e] mamy (1) amama czujé jego ruchy.

Maluszek reaguje na sytuacje str_esowe: wierci sig, kopie, odsuwa,

a rytm jego serca przysplesza . _ e

Konczqc 5. miesiac, d2|ecko ‘wazy 400 g-to tylko 1/7 wagl
‘urodzeniowej.

Kolejne miesiqce zycia dziecka (6-9) to okres Wzra_stajécej =

zdolnosci do samodzielnego zycia poza organizmem mamy.
Maluch pije ok. litra ptynu owodniowego dziennie, moze s$ni¢,
zapamietuje dzwieki. W dniu narodzin bedzie mierzy¢ ok. 50 cm
i wazyc ok. 3100 g. ' ;

fot. 123rf.com/ Eraxion / kwanchai 123
~fot. PSOZC/ AZachwieja
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Czy pamietasz _ ’
czas spedzony WYLICZ DATE SWOJEGO

w brzuchu mamy O > POCZECI A

Rozwdj prenatalny trwa 266 dni
Od daty urodzenia odejmij 266 dni (38 tygodni) lub

Pewnie nie, bo zwykle najwczesniejsze wspomnienia z naszego

dziecinstwa siegajg okresu, gdy mieliSmy ok. 4 lat, ALE... . .. .,
54 sy y oK. & data urodzenia - 1 rok + 3 miesigce + 1 tydzien

.W pewnym sensie ,zapamietujemy” doswiadczenia prenatalne.
Wptywajg one na to, jak postrzegamy swiat, jak sie uczymy, myslimy
i reagujemy. Pamie¢ doswiadczen prenatalnych wyraza sie w rézny
sposéb, ale zwykle w sytuacji stresu, gdy ulge przynosi nam:

Jesli nie jestes wczesniakiem, jest to orientacyjna data
Twojego PRZYJSCIA NA SWIAT!

-

kapiel w wannie w cieptej wodzie (w brzuchu mamy ciepta kapiel
trwata caty czas),

zwiniecie sie w ktebek (jak pod sercem mamy),

k ssanie gumy do zucia, landrynki,

zasypianie podczas kotysania

(macica byta naturalng kotyska
- gdy mama spacerowata Zaptodniona komorka jajowa wazy

gotowala, tariczyla) 2 1/1 000 000 g (czytaj: jedng milionowa grama!). To mniej
] ' ' _ N Saall niz kropla deszczu, niz pytek na twoim biurku.

niskie dzwieki o rytmie
< o DO URODZENIA
bl dob
e MASA DZIECKA POWIEKSZY SIE

dorostego czlowieka : % A = e Dy Il MILIONéw RAZY!

(jak stukot kot pociggu,
rytm morskich fal, tykanie , " 4
zegara), ' 3 : 1 5 i e [Gdyby dziecko caty czas rosto w takim tempie jak
2 4 w 8. miesigcu zycia ptodowego, to w swoje pierwsze
urodziny wazytoby 90 kilogramdéw, a w dniu ,0siemnastki”
— kilka milionéw ton!]

potmrok i Swiece dajace

pomaranczowo-brunatng
poswiate (takie kolory odbieralismy '
w brzuchu mamy). . i ) , Cztowiek rozpoczyna zycie jako jedna komorka.

W dniu narodzin jego ciato skiada sie
z 200 milionéw réznych komérek!

Kazda komoérka nerwowa w mézgu moze tworzy¢é
ok. 200 tysiecy potaczen z innymi!

a fot. 123rf.com/ koca777 / niserin
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Juz w 1965 roku naukowcy wiedzieli,
ze tak wyglada dziecko w tonie matki
w 18. tygodniu zycia prenatalnego.

OKIEM LEKARZA:

Dziecko przed narodzeniem jest zdolne do odczuwania bélu. Pierwsze
receptory bdlu pojawiajg sie w 7. tygodniu cigzy. Pierwszg czescig ciata dziecka
reagujaca na dotyk jest okolica ust — to wiasnie usta od razu po urodzeniu beda
maluszkowi potrzebne do oddychania, jedzenia i komunikacji z rodzicami.

Po 14 tygodniach zycia wiekszos$¢ ciata dziecka jest wrazliwa na bél.

Czy wiesz, ze w Polsce mamy Swiatowej klasy specjalistow, ktorzy
operuja dzieci jeszcze w tonie mamy? W takiej sytuacjii mama, i dziecko s3
znieczulani do zabiegu. Mamy przeciez dwdch pacjentdw.

Bytom, t6dz, Gdansk, Warszawa — tu operuje sie dzieci nienarodzone.
Na NFZ. Mozna leczy¢ m.in. wady uktadu moczowego i rozszczep kregostupa,
a takze wiele innych, powaznych schorzen, ktére bez interwencji medycznej

doprowadzityby do smierci.

W Polsce ok. 6 dzieci na 100 rodzi sie
przedwczesnie, gdy ich organizmy nie s3g
jeszcze catkowicie gotowe do zycia ,po
drugiej stronie brzucha”. To wczesniaki
- najmniejsi pacjenci, najwiekszej wagi.
Sa rézne przyczyny, dlaczego tak sie dzieje.
Powodem wczesniejszego urodzenia dziecka
moze by¢ np. choroba mamy, palenie przez
nig papieroséw lub picie alkoholu, ale tez
nadmiar stresu, brak opieki lekarskiej czy brak
wsparcia. Czynnikami medycznymi sg m.in.
wysokie cisnienie krwi, cukrzyca, niedowaga
lub otytos¢. Na narodziny wczesniaka nie
da sie przygotowac, czesto sg nagte. Na
szczescie, dzieki postepowi w medycynie
udaje sie dzi$ uratowa¢ naprawde malernkie
dzieci, wazace ponizej 400 graméw
i mierzace ok. 25 centymetréw! Swiatowy
Dziert Wczesniaka obchodzimy 17 listopada.

Niektére prawa zdobywamy
po osiggnieciu konkretnego
wieku. Zeby zda¢ egzamin
na prawo jazdy, trzeba
miec ukoriczonych 18 lat.
Zeby zostaé prezydentem
— 35. Czy wiesz, ze wiele
praw przystuguje juz
dziecku nienarodzonemu?
Na przykfad dziecku

w prenatalnej fazie zycia
mozna zapisac... spadek.

DRAMA OF UIFE
BEFORE BIRTH

APRIL 30 - 1985 - 35¢

»W rozumieniu ustawy dzieckiem jest kazda
istota ludzka od poczecia do osiggniecia

petnoletnosci”.
Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka,

art.2.p. 1.

»Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu

cztowiekowi prawng ochrone zycia”.
Art. 38. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
zdn. 2 kwietnia 1997 r.

»Jednakze dziecko w chwili otwarcia spadku
juz poczete moze by¢ spadkobiercgy, jezeli
urodzi sie zywe”.

Kodeks Cywilny, art. 927. § 2.

»Szczesliwie wkroczylisimy W okres
W ktdrym piéd moze by¢ uznany za;
naszego drugiego Pacjenta do leczenia.
(...) UwaZamy, Zetosa najciekawsze
czasy do wykonywania tego zawody

Kto, jeszcze kilka lat temu, mdgt |
Przypuszcza¢, ze moglibysmy stuzy¢
ptodowi jako lekarze?”,

American Journal of Law & Medicine
(Vol.9, nr 1,1983, s. 1-29).

,,Podejmujqc dziatania lekarskie
u kobiety w cigzy, lekarz réwnoczesnie
odpowiada za zdrowie i zycie jej dziecka
Dlatego obowigzkiem lekarza sg starania.
o zelvchowanie zdrowia i zycia dziecka
rowniez przed Jego urodzeniem”.

Art. 39. Kodeksy Etyki Lekarskiej

»Z chwilg urodzenia dziecko moze
zadacd naprawienia szkdéd doznanych

przed urodzeniem”.
Kodeks Cywilny, art. 446.

»Mozna uznac ojcostwo przed
urodzeniem sie dziecka juz poczetego”.
Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, art. 75. & 1.

»Dla dziecka poczetego, lecz jeszcze
nieurodzonego, ustanawia sie kuratora,
jezeli jest to potrzebne do strzezenia
przysztych praw dziecka. Kuratela
ustaje z chwilg urodzenia sie dziecka”.
Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy, art. 182.
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A jednak czasem dwie kreski
na tescie cigzowym nie ciesza.

Mate paluszki nie rozczulaja.

Nie chcemy postuchac bicia serca dziecka.

Nie chcemy go zobaczy¢ na monitorze USG.

Zdarza sie tak wtedy, gdy miejsce radosci
zajmuja strach, poczucie winy, ztos¢,
bezradnos¢, samotnosc... Tak, sg sytuacje,
gdy mozna pomysle¢, ze ab***ja to
najlepsze rozwigzanie.

(. )

Tylko ze Smier¢ nie zabierze strachu,
poczucia winy, ztosci, bezradnosci,
samotnosci... Te mozna ,,wyleczy¢” mitoscig,
wsparciem, prawdziwg pomoca w trudnej

A JEDNAK...

sytuacji, jaka jest nieoczekiwana cigza.
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MOJE DZIECKO... MOJA MILOSC

Cigza wsréd nastolatek to bardzo trudny temat. Kobiety, ktdre nie mogq zajs¢
w cigze, czesto wspominajg, ze mtode kobiety zachodzg w niechciane cigze,
nie majgc warunkdw materialnych ani psychicznych i ubolewajg nad tym,

Jjak niesprawiedliwy jest los. Jednak jestem zdania, ze tak naprawde wszystko
w zyciu ma jakis cel. (...)

Dwie kreski... A szkofa, plany wakacyjne,
wolnosc i beztroska mtodosci? Przeciez
mam dopiero kilkanascie lat! To koniec
mnie, to koniec mojego swiata! Za chwile
matura. Praktyki zawodowe. Chciatam
pAjs¢ do pracy, chciatam wybrac studia...
Czy jest lepszy czas na zaproszenie do
swojego zycia matego dziecka? Pewnie tak.
Ale stato sie. Jestes w cigzy.

W wieku 14 lat zrobitam test cigzowy, z ktérego wynikato, ze jestem w cigzy...
Nie mozna byto powiedzie¢, ze byt to dla mnie ogromny szok, jednak
niepewnos¢ i stres, zwigzane z tak ogromnq odpowiedzialnoscig, byty dla mnie
przyttaczajgce. Kiedy zobaczytam dwie kreski, przeleciato mi przed oczami cafe
zycie. Poniewaz sama miatam trudne dzieciristwo, wiedziatam, jakim rodzicem
nie chciatabym by¢. Wiedziatam tez, ze zrobie wszystko, aby byc jak najlepszg
mamgq. Mimo mtodego wieku i wielu ztych mysli, bardzo chciatam urodzic¢

moje dziecko. Podejmujqgc tak wazng decyzje, miatam swiadomos¢, ze ludzie
bedq sie na mnie patrzeé, bedg o mnie méwi¢, moze bedq do mnie wrogo

Kiedy widzisz wszystko w czarnych nastawieni, jednak od kiedy jestem mamg, czuje, ze mam dla kogo zy¢. (...)

barwach, kiedy nie nadazasz, bo to stato
sie jakos tak nagle... Sprébuj chod na chwile
zmieni¢ perspektywe. Sg ludzie gotowi ci
pomaéc. Wesprzed w rozmowie w rodzicami
i szkotfa. Podpowiedzie¢, jak zorganizowac
nauke; pokazad, jakie prawa ci przystuguja.
S3 ludzie, ktérzy pomogga ci poukiadac
czas; ktérzy pomogj ci stac sie mama.

Nie bed3 sie dziwi¢, wypytywac, oceniac.
Po prostu usigda z tobg przy jednym stoliku
i zaproponujg opieke lekarza, psychologa,
pomoc prawnika, zakup wyprawki

dla maluszka — wszystko, czego

Gdy budze sie rano i widze rozesmiang buzie, mam motywacje do wstania
z tézka i wiem, ze nie zamienitabym tego na nic innego i nie wyobrazam
sobie teraz chociazby myslec¢ o tym, zeby usungc cigze. Macierzyristwo
diametralnie zmienito moje zycie, ale nie zamienitabym tego na
nic innego. Sqdze, ze podjetam jedyng wiasciwg decyzje.
i, ﬂ‘ Od tamtego czasu minefo ponad dwa lata. Emma - bo
b L ) tak ma na imie moja cérka — ma péttora roku i wiem,
ze daje z siebie wszystko, zeby zapewnic jej jak najlepsze
wychowanie. Wiem réwniez, ze na dziecko nie ma
nigdy dobrego czasu. Macierzynstwo, planowane czy
nie, jest jedng z najwspanialszych rzeczy; jakie mogqg
przytrafi¢ sie kobiecie. Nie ma na nie zadnego przepisu.

potrzebuijesz. —— /“T Nawet gdybysmy wszystko sobie zaplanowali, to i tak

- cos pojdzie niezgodnie z planem. Wiem tez, ze wiek,
Jesli ci, ktdrzy juz v.viedzq, r.né.wia.: »Nie | fi majgtek czy sytuacja zyciowa nie swiadczg o tym, jakimi
dasz rady, zmarnujesz sobie zycie, | // L - jestesmy rodzicami, tylko to, jak wychowujemy nasze

zatatwmy to inaczej”, znajdz choc jedna
zaufang osobe (najlepiej dorostg), ktdra
popatrzy na sytuacje inaczej. To moze
by¢ rodzic, ciocia, ulubiony nauczyciel,
pedagog szkolny, katecheta. | zadzwon
do nas: 12 421 08 43.

| dziecko, jakie wartosci mu przekazujemy.

- _ Na koniec chce jeszcze dodacd, ze los sie do mnie
usmiechngt i razem z Emmq mieszkamy z moimi
dziadkami. Niestety, moja mama nigdy nawet nie
chciata pozna¢ swojej wnuczki...

Mama
Autor: Alan Jagietto, ,Ja stysze zyciel”
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PRAWDZIWA, ALE TRUDNA HISTORIA

W swojej pracy terapeutycznej dane mi byto spotkac¢ kobiete,
ktdra jako mtoda dziewczyna, panna, zostata brutalnie zgwatcona.
Obwiniata za to siebie, chociaz obiektywnie nie byto w tym zadnej
Jej winy. Nie powiedziata o tym nikomu... W samotnoéci przezywata
dramat pogwatcenia godnosci. Obawiata sie najbardziej tego,
ze moze by¢ w cigzy. Jej obawy sie potwierdzily. Znowu dramat:
o powiedzq rodzice, na pewno jg odrzucg, jakie bedzie jej zycie?
Nie zdecydowata sie na aborcje ze wzgleddw religijnych, ale
miata nadzieje, ze nie donosi ciqzy. Urodzita céreczke. Cheiata
stworzy¢ ,prawdziwg, petng rodzine” dla swej cérki, cérki coraz
bardziej akceptowanej i kochanej. Zwigzata sie z mezczyzng,
zaszta w ciqze — nieplanowang. Ojciec poczetego dziecka widziat
tylko jedno rozwigzanie: aborcje. Ona zgodzita sie na zabieg. Po
kilku miesigcach mezczyzna opuscit jq i céreczke. Nasility sie jej
problemy: depresja, mysli samobdjcze, alienacja. W trakcie terapii
R % w psychodramatycznej konfrontacji ze sprawcq gwattu ong,
B ku zaskoczeniu wszystkich, podziekowata mu za to, ze ,dat” jej
‘\ﬁ‘ N dziecko, Ze dat Kogos — kogo moze kochaé i kto Jq prawdziwie
: % kocha. O wiele trudniej byto jej poradzic sobie z aborgjg,
%‘S ktérej dokonata.

Gwatt. Bdl, ktérego nie oddadza zadne stowa. Przestepstwo, za

ktdre nawet najwyzszy wymiar kary wydaje sie zbyt tagodny. Przemoc }
seksualna niszczy zaufanie do mezczyzn i czasem do wiasnego 5 : iz’ St s
ciata, gdy w gtowie pojawia sie zarzut, ze nie datas rady sie.obrc.mlc.

Na szczescie wiesz — to nie jest twoja wing, to nie jest twoja wina,

to nie jest twoja wina!

Gdyby tak dato sie cofnac czas. Lub chociaz na zawsze wymazac
to doswiadczenie z pamieci... | jeszcze te dwie kreski. Mam urodzi¢

dziecko najgorszego przestepcy?

Cho¢ bytoby to najtatwiejszym rozwigzaniem, to przemocy nie da sie
wyleczy¢ przemoca. Gdy na zto odpowiadamy ztem, nie ma radosci,
nie ma satysfakcji, nie ma ulgi i pokoju serca.

To nie jest dziecko przestepcy. On nie zastuguje, by nazywac go ojcem.
Tak jak ta nowa istota nie zastuguje, by ponosi¢ kare za cos$, czego nlg .
zrobita. Czy znajdziesz w sobie site, by rozwazy¢ oddanie jej do adopgji?
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Ucieszytabys sie z tej cigzy, ale jak skakac
z radosci, kiedy zmagasz sie z powazna
choroba? Gdy boisz sie zaréwno o zycie
dziecka, jak i o wiasne?

Zaden lekarz nie chciatby znalez¢

sie w sytuacji, gdy na jednej szali jest
potozone zycie mamy, a na drugiej

zycie jej nienarodzonego dziecka. Na
szczescie, dzieki ogromnemu postepowi
w medycynie, z takimi sytuacjami mamy
do czynienia bardzo (!) rzadko. Wiekszos¢
chordéb, ktérych jeszcze kilkadziesiat lat
temu nie dato sie leczy¢ bez szkody dla
dziecka, teraz lekarze potrafig leczy¢

w cigzy, a rokowania sg dobre dla obojga
pacjentéw. Przykitadem mogg by¢ niektdre
choroby nowotworowe. Dlatego zawsze
trzeba znalez¢ madrego, doswiadczonego
lekarza, ktéry w szczerej rozmowie
przedstawi etapy terapii i oszacuje ryzyko.

A kiedy, niestety, zdarzy sie, ze zycie matki
jest zagrozone, lekarze maja nie tylko
prawo, ale obowigzek ratowania go, nawet
kosztem dobrostanu dziecka. Obowigzuje
woéwczas zasada podwadjnego skutku.
Pierwszym skutkiem procedury medycznej
jest ratowanie zagrozonego zycia kobiety.
Drugim skutkiem — niechcianym, ale
nieuniknionym — moze by¢ $mierc dziecka.
Nikt jej nie chciat, nie planowat, ale nie dato
sie inaczej... Z etycznego punktu widzenia to
nie jest aborcja; to ratowanie zycia kobiety,
ktdra nie ponosi zadnej winy moralnej.
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By¢ moze wiem, co czujesz. Po prostu
nie chcesz mie¢ dziecka. Nie chcesz
by¢ matka. Nie chcesz sie pakowad

w pieluchy. To nie jest twdj pomyst

na zycie!

Trudno w to uwierzy¢, ale i tak pozornie
beznadziejng sytuacje mozna rozwigzac.
Czy zgodzisz sie rozwazy¢ urodzenie
dziecka i oddanie go do adopcji? Taki
pomyst wydaje sie by¢ rozsadny. Ty nie
bedziesz narazona na konsekwencje
tzw. przerwania cigzy (zobacz do ramki
obok), a dziecko bedzie mogto zy¢.

Autor: Dominik Hana

Kazdego dnia setki rodzin
czekaja na telefon z osrodka
adopcyjnego. Chcg zaprosi¢

do swojego domu dziecko,
ktdrego nie znajg, ktdre jeszcze
jest dla nich zagadka, ale juz
zdazyli je pokochad. Zapewnig
mu opieke, wyksztatcenie,
szczesliwe dziecinstwo i dobry
start w doroste zycie. Jeszcze
przed porodem mozesz pojs¢ do
wybranego osrodka adopcyjnego
i powiedzied, ze zrzekasz sie
praw do dziecka. Tam otrzymasz
dalsze instrukcje.

- Y T v e ———
Autor: Julia Metras, ,Szansa na 2ycie”

——ma

A moze nie chcesz, by ktokolwiek dowiedziat
sie, ze jestes w cigzy? Moze z jakiegos powodu
chcesz to zatrzymacd w tajemnicy? Anonimowe
oddanie dziecka tez jest mozliwe. Stuzg temu
okna zycia. Tutaj znajdziesz ich wykaz:
www.pro-life.pl/okna-zycia

KONSEKWENCIJE AB**#*JI

Tuz po zaptodnieniu organizm kobiety wchodzi w ,tryb specjalny”.
Wzrasta stezenie niektdérych hormondw, tetno przyspiesza, nawet organy
wewnetrzne przemieszczajg sie w jamie brzusznej, aby zrobi¢ miejsce
rosngcej macicy. Choc cigza jest dla matki wymagajaca, to jest to stan
fizjologiczny, prawidtowy. Gdy dochodzi do aborcji, te naturalne procesy
w organizmie matki zostajg drastycznie przerwane. To prawda, ze tuz

po aborcji wiele kobiet czuje ulge. Myslg, ze trudny problem rozwigzat sie
raz na zawsze. Ale to tak nie dziafa...

Oprdcz skutkow fizycznych (np. krwotoki, zapalenia otrzewnej), kobiety
zmagaj3 sie z konsekwencjami psychicznymi. Depresja, leki, ataki paniki,
naduzywanie uzywek, zaburzenia nastroju, mysli samobdjcze... Czasami
skutki aborcji odzywajg sie po kilku miesigcach, innym razem po wielu

latach.
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yBaje sie veakdji vodzicéw,

chiopaka”

Rodzice mnie zabijg, chfopak mnie zostawii...

To trudne, gdy nie wiesz, czy mozesz liczy¢ na wsparcie najblizszych. Jak zareaguja?
Kazda mama, niezaleznie od wieku, pragnie zobaczy¢ w oczach najblizszych rados¢,
akceptacje i spokdj. | czesto tak jest, nawet jesli z jakiego$s powodu mozna by
pomysled, ze to nie ten czas, nie ten moment... Czute spojrzenie rodzicdw, chtopaka,
meza moze uspokoi¢ najwieksza burze emocdiji.

Ale czasami jest inaczej. Zamiast wsparcia — wymaowki, zamiast przytulenia

— odtracenie, zamiast wspdtodpowiedzialnosci — ,To twoja sprawa”. Na szczescie,

jednak nawet w takiej sytuacji to nie jest tylko twoja sprawa. Kiedy wydaje ci sie,

ze wszyscy cie opuscili, ciggle jest wiele osdb, ktére chca ci pomdc! Znajdziesz

je w fundacjach i stowarzyszeniach, w osrodkach pomocy spotecznej, a takze

w Kosciele — i nie ma tu znaczenia, czy jestes$ wierzaca

czy nie. Nie bedziesz w tym trudzie sama — otrzymasz r -'-n WM"E' )

pomoc organizacyjng, prawng, finansowa i dom, jesli nie "

masz, gdzie mieszkac. Zadzwon, a wspdlnie znajdziemy Nikt nie ma prawa

»Sposob” na twoich rodzicdw, zastanowimy sie, jak zadaé od ciebie

porozmawiac z chtopakiem: 12 42108 43. Przerwania ciqiy
lub zmusza¢
cie do tego.

Takie namowy

| juz nigdy nie bedziesz sama. Bo nikt nigdy nie bedzie cie
kochat tak, jak to dziecko!

$3 niezgodne
Z prawem.

KIEDY JESTES OBOK...
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yNie nadaje sie

nwa matke, nie tevaz’

To nie jest dobry moment. To nie ten czas, nie
ten czfowiek, nie te okolicznosci... Moze za rok,
za pie€ lat. Tak, wtedy mogtabym miec dzieci.
Tylko nie teraz. Jak sobie dam rade, jak temu
podotam?

Hm... Rozpoczynasz szkofe albo idziesz na
studia. Masz nadzieje, ze je skonczysz, ze
zdasz, ze jakos to bedzie, ale przeciez nigdy
nie wiadomo, czy najtrudniejszy egzamin
nie zatrzyma cie na dwa lata w tej samej
klasie. Projektujesz dom. Ufasz, ze na
niego zarobisz, ze sptacisz kredyt, ze

ci sie poszczesci. A jesli cos pdjdzie

nie tak i stracisz zrédto dochodu?

Innym razem decydujesz sie na

zmiane pracy, na udziat w waznym dla
ciebie konkursie, na zmiane studiéw, na wyprowadzke z domu i samodzielne zycie...
Zaktadasz, ze dasz rade, chod przeciez cate nasze zycie to jedno wielkie ryzyko.

L

Autor: Joanna Moczulska, Kochaj”

Rozpoczynajgc wspdtzycie seksualne, tez ryzykujesz. Czy ta osoba bedzie ze mna
do konca zycia? Czy nie wykorzysta mnie? Czy konsekwencjg tej decyzji nie bedzie...
nowy cztowiek?

Na najwieksze zyciowe wyzwania nie da sie przygotowad w stu procentach. Zawsze
co$ nas zdziwi, zaskoczy. Jedno zadanie okaze sie prostsze, niz przewidywalismy, inne
— pozornie btahe — zatrzyma nas w miejscu na dtuzej. Tak po prostu jest.

Moze czujesz, ze nie znasz sie na dzieciach, bo nigdy nie miatas z nimi do czynienia.
Moze obawiasz sie zmian w swoim ciele. Lub tego, ze twoje pouktadane zycie

sie zmieni. Tego typu watpliwosci mogg dodatkowo wywotywad poczucie winy.
Ale sg naturalne! Daj sobie prawo do tego, by o nich spokojnie porozmawiac.
Zadzwon: 12 42108 43.
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Mdje Aziecko uredzi sie chove”

Boimy sie cierpienia. Tego fizycznego — gdy niedomaga nasze ciato. | tego, gdy ptaczemy

z bezradnosci, wyczerpania, zatoby. Nie chcemy bdlu ani dla siebie, ani dla tych, ktérych
kochamy. Gdy rodzice nienarodzonego dziecko stysza, ze maluszek najprawdopodobniej*
urodzi sie chory, moze pojawic sie mys|, ze lepiej skréci¢ jego cierpienia.

Wtedy trzeba pamietac o kilku waznych rzeczach:

Z poprzednich stron wiemy, ze nienarodzone dziecko jest wrazliwe na bdl. Jednak
nawet powazna choroba, np. skomplikowana wada genetyczna, nie jest dla dziecka

w brzuchu mamy zrédtem cierpienia. Potgczone z nig, ma wszystko, czego potrzebuije.
tono matki jest dla niego najbezpieczniejszym miejscem na swiecie. Tu nie cierpi.

Trudnosci pojawiaja sie, gdy dziecko sie rodzi; kiedy trzeba przecigé pepowing,

a noworodek nie moze lub nie potrafi jes¢, oddychad... Wéwczas lekarze pomogg go
ogrzac, nakarmic¢, podadzg srodki przeciwbdlowe. Dziecko jest potozone na brzuchu
mamy — miarowe bicie jej serca (zna przeciez te melodie!) i dotyk ukojg je.

Niestety, nawet w XXI| wieku medycyna bywa

bezsilna. Czasami moment przywitania dziecka jest
réwnoczesnie pozegnaniem z nim. Czy cztowieka moze
spotkac w zyciu cos trudniejszego? Pewnie nie. Tym
bardziej niezwykte sg opowiesci rodzicéw zmartych
dzieci: ,To doswiadczenie zmienito nas na zawsze”,
»Zblizylismy sie do siebie”, ,Docenilismy zycie”. | réwnie

*Najprawdopodobniej

Medycyna prenatalna

to jedna z najszybciej
rozwijajacych sie dziedzin
medycyny. Mimo to
lekarze czasami sie myla

i chore dzieci rodza sie...

wazne: ,Pochowalismy nasze dziecko z godnoscia.
Syn/Cdérka ma swoje miejsce w naszej rodzinie”.

Odbieranie zycia dzieciom, u ktérych podejrzewamy
chorobe, jest dyskryminacjg ze wzgledu na
przewidywany stan zdrowia i wiek. Zauwazmy:

w zadnym innym momencie zycia trudna diagnoza nie
jest wyrokiem. Przeciez jesli diagnozujemy nowotwor
ztosliwy u dziecka, nastolatka czy osoby doroste;j,

nie proponujemy pacjentowi $mierci, ale leczenie.

zdrowe. Jak to mozliwe?
Np. nieprawidtowe komorki
moga sie znajdowad

tylko w obrebie tozyska,
materiat do badart moze
by¢ Zle pobrany, Zle
przechowywany... Historie
dzieci, ktére wymknety sie
medycznym diagnozom,

przeczytasz w ksigzce Zycie.

Bez wyjgtkdw.

WYJATKOWA

Pamietam doskonale ten kwietniowy
pigtek, cho¢ mineto juz piec lat. (...)
Rodzice przyjechali z wizyty kontrolnej
ze szpitala, bowiem z utesknieniem
czekalismy na nowego cztonka rodziny,
mojq siostre Julke. Gdy zobaczytem tzy
w oczach mamy i zmartwienie na twarzy
taty, wiedziatem, Zze cos jest nie tak.

W naszym domu, w ktérym zazwyczaj
panowata atmosfera radosci, zapadta
cisza. Straszna cisza, zapowiadajgca
cos strasznego. (...) Czyzby mama
poronita? Nie bede miat siostry?
Lawina pytan sprawita, Zze gorzko
zaptakatem, sfone fzy laty sie strugami
na poduszke w misie.

Rano z niepokojem zszedfem

do kuchni. Zastatem mame

z podkrgzonymi od ptaczu oczami.

(..) Wtedy dowiedziatem sig, ze

moja tak diugo oczekiwana siostra,
jesli w ogdle sie urodzi, co podkreslit
tata, ma zespdt Downa. tza sptyneta po
policzku mamy. Nigdy nie zapomne tych stéw. Tych emocji nie da sie opisac
stowami. Czarna rozpacz, milion mysli — bardzo réznych mysli. Po chwili jednak
zrozumiatem, co do mnie mowita mama.

— Mamus, a dlaczego ptaczesz? — zapytatem zaskoczony. — Przeciez i tak
bedziemy jg kochali! (...)

Wiedziatem, ze nie bedzie taka jak wiekszos¢ dzieci, ale na pewno bedzie naszym
oczkiem w glowie. Moze dziwnie to zabrzmi, ale jestesmy szczesliwi. Nie patrzymy
na to tak, ze spotkato nas cos ztego, absolutnie nie. Jest to juz dla nas normailne,

to jest nasza rzeczywistos¢. Moja mama nigdy nie okazuje zniecierpliwienia,

ztosci, jest zadowolona z zycia, uSmiechnieta, wesofa. Czasami wydaje mi sig,

ze nauczyta sie zy<¢ inaczej, cho¢ bywaty i trudne dla niej chwile, szczegdinie
podczas spacerow. Pamietam taki dzien, kiedy spacerowalismy z roczng juz

Julkg po okolicznym parku. Bylismy szczesliwi, opowiadatem mamie o wygranym
konkursie z matematyki. Mama cieszyta sie, uSmiechajqgc sie do catego swiata.

Autor: Ewa Romanska
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Nagle, przechodzgca obok
kobieta z jasnowtosq, przesliczng
dziewczynkg, pod nosem
bgkneta: ,,Z kogo ona sie tak
cieszy, z tego mongota?”.
Zobaczytem tzy w oczach mamy,
ukradkiem Scierane z twarzy.
Tez poczutem sie nieswojo, wiec
przytulitem sie mocno do mamy
i wyszeptatemn, ze ta kobieta jest
nieszczesliwa, cho¢ ma piekng

i pewnie mgdrq céreczke. Ta
sytuacja sprawita, ze jeszcze
wiecej czasu poswiecatem mojej
cudownej siostrzyczce. Hustatem
Jjg sSpiewatem jej piosenki,
budowatem wieze z klockéw,
babki z piasku, turlalismy sie po
dywanie i byliSmy szczesliwi.
Nigdy od tamtej pory nie
styszatem od mamy: ,bo znowu
sie gapili...” . (...)

Wielkim zaskoczeniem byta dla
mnie reakcja moich kolegdw,
czego sie najbardziej obawiatem.
Gdy przychodzg do mnie, bawig
sie z Julkg, przewracajg, a ona
dziekuje im szerokim usmiechem
i rgczkami obejmuje ich szyje. (...)

Jestem szczesliwym bratem,

bo moja siostra jest wyjgtkowa.
Nauczyta mnie i catqg mojg
rodzine, co to znaczy po

prostu kochac i czerpaé rados¢
z matych rzeczy.

Jakub Miklus

Autor: Piotr Chmielewski

ZYCIE
JEST CUDEM

Historia, ktérg chce opowiedzied, wydarzyta
sie naprawde. To historia moja, mojej siostry,
naszej rodziny.

Moi rodzice starali sie o dziecko kilka lat.

W konicu sie udato. Na Swiat miat przyjsc¢
chtfopiec. Mama bardzo dbata o zdrowie
swoje i maluszka. Brata witaminy. Miata

wiele wizyt lekarskich, ultrasonografie i inne
skomplikowane badania (...) Kiedy mama byta
w pigtym miesigcu cigzy, (...) okazato sie, ze
dziecko ma w gfowie guza.

Przyjaciotka mamy znalazta lekarza
oddalonego o trzysta kilometréw, ktdry

miat pomdc. Pracowat w szpitalu znanym

i cenionym w catej Polsce. Mama myslata, Zze
zoperujg synka w brzuchu. Na miejscu okazato
sig, ze nic z tym nie mozna zrobic. Dziecko
urodzi sie smiertelnie chore albo martwe,
dlatego specjalisci
proponujg
zakonczyé¢
cigze.

Co chwila do sali przychodzili lekarze, profesorowie, a nawet studenci i probowali
naktoni¢ mame do zabiegu. Wtedy mama uciekta na nieuczeszczang klatke schodowg,
usiadta na schodach, modlita sie i bardzo dtugo ptakata. PéZniej zadzwonita do taty,
ktdry byt za granicg, i powiedziata, ze mimo wszystko chce urodzic¢ dziecigtko. Tata
réwniez nie miat zadnych wqtpliwosci. Tyle lat sie starali, czekali, cata rodzina prosita

o te cigze w modlitwach, m.in. w Watykanie — tak bardzo wszyscy tego dziecka pragneli.
Decyzja nie mogta by¢ inna.

Na sali mama byta ze starszymi paniami, ktére udzielaty swoich rad. Kazda z nich
uwazata, ze to egoistyczne i nieodpowiedzialne rodzi¢ ,takie” dzieci. Byty tez przekonane,
ze tata zostawi mame i bedzie ona sama z ,tym problemem”, czyli chorym dzieckiem.
Podobno kazdy facet tak robi. Nie potrafity zrozumie¢, dlaczego mioda dziewczyna psuje
sobie zycie. One tyle styszaty, tyle wiedziaty.. Mama poprosita lekarzy o natychmiastowy
wypis. Wrdcita do domu i przygotowywata sie do porodu. Niczego sie nie bata. (...)

Tym chiopcem bylem ja, Alessandro. Guz sie wchifongt przed samymi narodzinami.
Urodzitem sie duzy i zdrowy. Teraz mam 12 lat, dobrze sie ucze, jestem silny i odporny,
nawet sie nie przeziebiam, a mogfoby mnie nie byc... Dzieki moim cudownym
rodzicom jestem tu i pisze te historie.

Po pieciu latach moi rodzice spodziewali sie drugiego dziecka. Tym razem miata urodzic¢
sie zdrowa dziewczynka, ale moja siostra urodzita sie z rzadkg chorobg genetyczng.
Diagnoza byta okrutna — maluszek bedzie zy¢ do roku.

Nasze zycie bardzo sie zmienito. Antonia nauczyta nas
cieszyc sie z najdrobniejszych rzeczy. Tyle szczescia
l’ A chyba nie datoby zadne zdrowe dziecko. Nie zawsze
(N jest fatwo, ale jest! Jest ona! Witasnie koriczy siedem
Q lat. Siedem trudnych, ale cudownych lat. Ona jest
cudem!

Dodam jeszcze, ze wyzej wspominane panie ze
szpitala bardzo sie pomylity. Méj tata jest odwaznym
SRR i odpowiedzialnym ojcem. Nigdy by nas nie opuscit. (...)
7 U
Q Z moim guzem, z namawianiem na przerwanie cigzy, nie byt
&, prébg albo przygotowaniem do choroby mojej siostrzyczki.

&
Q}*}‘%

Czasami zastanawiamy sie z rodzicami, czy ten przypadek

Jestem pewien, ze moi rodzice podjeli stuszng decyzje.
Dziecko to cud. Zdrowe czy nie, kazde ma prawo zyc.

Alessandro Ricciuti

%,
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Kazde dziecko,
to jakby list z Nieba
zaadresowany na Ziemie,

Gdzie stado pisSmiennych analfabetow

Krzyczy, ze Bog nie istnieje.

Elzbieta Zamorowska

Autor: Kinga Staszek

NIENARODZONEGO

(dedykuje dzieciakom z zespotem Downa)

Ojcze nasz
ktory jestes w Niebie...

..bo ja tez jestem :
i méwie do Ciebie... Lt W
- v

Ojcze z Nieba
daj memu tacie
czego mu trzeba

by przyjat mnie takim jakim jestem...

bo sit potrzeba

...a Ty mdj drogi tutejszy tato
przyjmij te site

ja bede mocno kochat Cie za to
bo jestem dla ciebie tato...
Matko Boza

petna taski

Pan z Tobg

..chodZ z mojg mama ta drogg
gdzie sity i duch juz nie mogg
by data wszystkiemu rade.

Jej zycie w Twe rece ktade

i prosze

daj jej wytrwanie

niech przyjmie to, co sie stanie...

...a Ciebie ma ziemska mamo
pokocham przeciez tak samo
bo jestem dla ciebie mamo...
Duchu, w madrosci swej Swiety
czy styszysz?

bdl odrzucenia

milczacy i niepojety

...nie daj matego odrzuci¢

Autor: Milena Kowalik

umiem sie przeciez nie smucic¢
da¢ innym wiele dobrego...

| o to prosze

Ducha Swietego

Daj mi te szanse, o Boze!
Aniele Bozy,

Strézu maj

Badz. Bardzo prosze

...i przy mnie stdj.

Zofia Borowska
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"'.= maoc sie urodzi¢, gdy czas sie wy i,
" mate bezbronne DZIECIATKO czekato.

jak zycie DZIECIECIA bedzie wygladato

| ztym pytahiem zwraca Sié, do Stworcy:
»A jak mi tam bedzie, dobry Panie Boze?

Ty wiesz najlepiej, co dobre dla DZIECKA”. 1'-'(

»Dam ci mego STROZA, co ciebie wspomoze. -]'p("

Ten ANIOL na ziemi juz czeka na ciebie,
otoczy opieka tak jak nikt na $wiecie,
utuli do snu piosnka kotysang

tak, ze szczesliwi razem tam bedziecie”.

»Jak bede rozmawiac¢ z mym ANIOLEM STRbZEM? !

W jakim jezyku, gdy nie znam zadnego?
Jak mi wyttumaczy, co oznacza DOBRO?
Czy mnie nauczy, jak unikac ztego?”

Autor: Lidia Klin

»Nie ktopocz sie DZIECIE, bo to prosta sprawa
na zapas sie nie martw, wszystko dobrze bedzie,

 bo JEGO cierpliwos¢ mocna jak ze stali,

a mowa, cho¢ trudna, MILOSCIA sie przedzie”.

»A kiedy zechce z Tobg porozmawiag,
moj Panie i Boze, to co musze zrobic?”
»ANIOL w tym pomoze z najwiekszg ochotg,
zlozy raczki Twoje, nauczy sie modli¢”.

»Styszatem, ze na ziemi nie wszyscy sg dobrzy,
jestem taki maty, i kto mnie obroni?”

»ANIOL ten za ciebie odda nawet zycie,

przed wszelkim nieszczesciem z mitoscig ochroni”.

»A kto mi pokaze, jak mam is¢ do Ciebie?
Kto przeprowadzi poprzez zycia sciezki?
Kto bedzie ze mnga stawiat zamki z piasku,
lepit batwana i bawit sie w $niezki?”.

»Zabawa z Toba radoscia dla NIEGO,
Zreszty, zobaczysz, ON ci wszystko powie;
powrotédw do Mnie, gdy zbtadzisz, nauczy,

i w kazdej potrzebie stac bedzie przy Tobie”.

»Zgadzam sie, Panie, tylko jeszcze powiedz
imie mojego dobrego ANIOtA”.

»Imie, kochanie, tu nie ma znaczenia,
bedziesz po prostu nart MAMUSIU wotat”.

Justyna Wigcek
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Q ¢ PRZECZYTANE?

COTO Toowdewesi & PODAJ DALEJ!
ZNACZY BYC '

Jesli podoba ci sie nasz pomyst na pro-life,
) L. dotycz do grona naszych Darczyncow.
byc Za ZVC|em! Razem mozemy wiecej, lepiej i skuteczniej.

To catym soba

Pomdz nam wydrukowac kolejny nakfad tej ksigzeczki,
O . by trafita do kazdego polskiego nastolatka!

2 zt — koszt wydruku jednego egzemplarza
40 zt — pakiet ksigzeczek dla catej klasy

JAK To ZROBIé, 100 zt — dobra opowies¢ o zyciu dla 50 nastolatkdow!
H

MODLIC SIE (np. rozpocza¢ Duchowa Adopcje Dziecka Jak mozesz nas wesprzec?

Poczetego, pdjs¢ w dzien powszedni na Msze sw. w intencji
dzieci nienarodzonych iich rodzicéw, odmowic sobie . Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
przyjemnosci, np. batonika i ofiarowac to wyrzeczenie — 931240 4650 1111 0000 5150 8401

blll( Przelew na telefon: 508 055 755
adresat: PRO-LIFE
UCZYC SIEBIE | INNYCH (np. obserwowa¢ 6

influencerdw, ktérzy moéwig o pieknie zycia, czytac dobre
ksigzki, szukac ludzi o podobnych pogladach i wymieniac \ W,
sie z nimi informacjami)

w czyjej$ intencji, odmadwi¢ dowolng modlitwe)

Na Patronite www.patronite.pl/psozc

Zostajac Darczyncg, nie tylko wiaczasz sie¢ w pozytywnga edukacje
pro-life, ale realnie pomagasz dzieciom z niepetnosprawnosciami

POMAGAé (np. zaopiekowac sie chorym dzieckiem i samotnym mamom, ktérych wspieramy finansowo.
sgsiaddw, pomac rodzinie wielodzietnej, wptacic

darowizne na organizacje pro-life, zorganizowac zbidrke autor: Magdalena Guziak-Nowak @’ '
potrzebnych rzeczy dla domu dziecka albo domu e e o ’ Krowo(jji’;:g:g’vjyfz E:ﬁ&eka
samotnej matki) ot Polloe Stowanyaaants Gt e Caowieka biuro@pro-fep,tel. 12 421-08-43

rok wydania: 2024 www.pro-life.pl
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Dziekuje, matenko,
za dar zycia

Pojawitam sie, materiko, pod twym sercem przed pétnoca.
Otulona cieptem wnetrza ciemna noca.
Nie wiedziatam, czy powitasz mnie z radoscia,
(zy otoczysz swoja troska i mitoscia.

Chciatam, mamo, swoje serce oddac tobie,
Bawic, $miac sig, tuli¢ ciebie i tatusia.
Tyle marzen snutam, zanim mnie poznatas,
zanim o istnieniu mym sie dowiedziafas.

Dzis dzigkuje‘ci, mdtgﬁko, za dar zycia,
~ Zeprzyjetas mnie i na $wiat wydatas.




